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Anvisningar for trygg ldkemedelsbehandling

Anvisningar for trygg
lakemedelsbehandling

Anvander du lakemedel, alltsd mediciner?
D& ar den har broschyren for dig.

Det finns mycket att tanka pa

nar man anvander ldkemedel.

I den har broschyren finns rad
om hur du anvander lakemedel pa ett tryggt satt.

Den har broschyren har gjorts av en arbetsgrupp
inom det Nationella natverket for lakemedelsinformation.

Du har ordinerats ett lakemedel

for att bota en sjukdom, férhindra en sjukdom
eller lindra symptomen for en sjukdom.
Ordinera betyder att en lakare har sagt

att du ska ta den har medicinen.

I den har broschyren kan du lasa om

hur du ska anvanda lakemedel ratt

och pa ett tryggt satt.

Ett lakemedel hjalper bara om du tar det i ratt tid,
i ratt mangd och pa ratt satt.

Fraga alltid rad av personalen inom hélso- och sjukvarden
eller personalen pa apoteket om du ar osaker!

Nationella natverket for lLakemedelsinformation

Halso-och sjukvarden ar till exempel halsocentralen

och lakare och sjukskdtare som arbetar dar.

Lakare och farmaceuterna och provisorerna pa apoteken
maste enligt lagen ge rdd om hur man ska anvanda
lakemedel.

Kom ihag att det ocksé kan finnas andra anvisningar for
dina lakemedel an det som star i den har broschyren.

23.12.2019, uppdaterad 9.1.2026
Nationella natverket for lakemedelsinformation
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Del 1: Trygg anvandning av lakemedel

1. Delta i planeringen av din
lakemedelsbehandling

Du, ldkaren och apoteket ar alla viktiga

for din lakemedelsbehandling.

Det ar viktigt att du pratar med lakaren

och apotekspersonalen om dina mediciner.

N - eResepti
l_':n !(lapsel 1-3 ganger dagligen 8/60 mg
i hogst 10 dagar. For tappt 1x24 fol
nisa och tappta oron. kapseli, kova
Jal jella:
Pvm 020326 Pakk 1 Expl196 ROUA 0 fol
| 31.90 e EK A RES 50 Voim:02.03.28

Pa klistermarket star det hur mycket medicin
som finns kvar pa receptet

och hur lange receptet giller.

Bild: Fimea.

Nationella natverket for lLakemedelsinformation

Du kan deltai din lakemedelsbehandling sa har:

e Du planerar din ldkemedelsbehandling
tilsammans med lakaren.

e Du berattar om sadant
som kan paverka behandlingen.
Beratta till exempel om du ar allergisk
mot nagot lakemedel.

e Beratta for din lakare om dina pengar inte racker
till att kdpa lakemedel.

o Kontrollera att du vet varfor, hur och nar
du ska ta lakemedlet.

e Fraga om nagot ar oklart.

Fo6lj de anvisningar som du far av lakaren
eller pa apoteket.
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2. Hurdana sorters lakemedel finns det?

Det finns lakemedel, alltsd mediciner i olika former.
En del lakemedel ar tabletter medan andra

ar till exempel droppar eller salvor.

For varje lakemedelsform finns det saddant

som du maste tanka pa nar du anvander dem.

Las alltid bipacksedeln

innan du borjar anvanda en medicin.
Bipacksedeln ar ett papper med anvisningar
som finns inne i lAkemedelsforpackningen.

Spara bipacksedeln.

Om det ar besvarligt att spara den

i lAkemedelsforpackningen

kan du lagga den till exempel i en mapp.
Bipacksedlarna finns ocksa pa webben.

Du kan ocksa be om mera information pa apoteket
eller hos halso- och sjukvarden.

Nationella nitverket for lakemedelsinformation

Exempel pa olika lakemedelsformer:

e Tabletter

e Kapslar

e Lakemedelsplaster

e Lakemedel som injiceras, alltsa tas med spruta

e Lakemedel som inhaleras, alltsd som man andas in

e Droppar och sprayer

e Suppositorier, alltsd mediciner som man satter i andtarmen
e Salvor

Det finns olika sorters lakemedel. Pa bilden syns en salva.
Bild: Canva.
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3. Ta medicinen pa ratt satt och ratt tid Om det stér i anvisningen
att lakemedlet ska tas tre ganger per dag

sé kan du ta lakemedlet till exempel
klockan 7.00, 15.00 och 23.00.
Du kan byta ut tiderna sa de passar din egen dygnsrytm.

Ta medicinen vid ratt tidpunkt.
Fraga lakaren eller apotekspersonalen
om du ska ta lakemedlet nagon viss tid pa dygnet.

e Engangperdag:
Ta lakemedlet en gadng per dag
och vid samma tidpunkt varje dag,
till exempel pa morgonen kL. 8.

Oftast behover man inte vakna pa natten
for att ta lakemedel.

Om du har ett lAkemedel som ska tas
flera gdnger om dagen

sd kan du prata med din lakare

om nar det lonar sig att ta lakemedlet.

e 2ganger per dag:
Ta lakemedlet med 12 timmars mellanrum,
alltsd pa morgonen och pa kvallen

e 3 ganger per dag: En medicinkur eller lakemedelskur betyder
Ta lakemedlet med 8 timmars mellanrum att du tar ett lakemedel under en kort tid
det vill saga tidigt pa morgonen, pa dagen till exempel antibiotika i en vecka.

och sent pa kvéllen. S
Regelbunden medicinering

e 4 ganger per dag:
gangerp g betyder att en person tar ett lAkemedel

Ta lakemedlet med 6 timmars mellanrum .
L o . . . med jamna mellanrum, oftast varje dag.
det vill sdga tidigt pa morgonen, pa dagen, pa kvallen ) . .
s A B . Tillexempel blodfértunnande lakemedel
och sent, precis fore du gar och lagger dig. . L L

tas varje dag enligt ldkarens anvisning.

Du ska alltsa fordela tiderna som du tar lakemedlet jamnt 6ver En regelbunden medicinering ar ofta langvarig
hela dygnet. och kan paga under hela livet.

Dygnet har 24 timmar.

Nationella natverket for lLakemedelsinformation
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Ett lLikemedel som tas vid behov

tar man bara om man har ndgot symptom.

Da tar man alltsa till exempel en varktablett

om man har huvudvark.

Fraga alltid din lakare hur lange din lakemedelsbehandling ska
halla pa.

Lakemedlet kan tas pa tom mage
eller i samband med maltid.

Pa tom mage betyder att du tar lakemedlet
en timme fore du ater eller tva timmar efter att du har atit.

Att ta lakemedlet i samband med maltid

betyder att du ska ata nagot nar du tar medicinen.

Det racker med till exempel grot eller en smorgés och vatten for
att det ska raknas som en maltid.

Vissa lakemedel passar inte ihop med en viss mat.

| sa fall star det i bipacksedeln hur du ska gora.

Nationella nitverket for lakemedelsinformation
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Eri".del likemedel ska man ta tillsammans
Bild: Canva.

med mat.
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Ta lakemedlet nar du star eller sitter.
Lagg dig inte ner
genast efter att du har tagit lakemedlet.

Drick alltid minst ett glas med vatten
nar du tar lakemedlet.

Om det ar svart att svalja lakemedlet:

e Kan du prova att svalja lakemedlet
tillsammans med till exempel saftsoppa,
om det inte ar forbjudet att 4ta samtidigt

e Omdetinte arforbjudet att dela lakemedlet
sa kan du prova dela det.

e Fraga pa apoteket om det finns hjalpmedel
eller en l6dsning som gor det lattare
att svalja lakemedlet.

e Tala med din lakare och fraga

om det gar att byta ut lakemedlet mot ett annat.

Nationella nitverket for lakemedelsinformation

Drick alltid minst ett glas med vatten nar du tar medicinen.
Bild: Canva.
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4. Att dela eller krossa lakemedlet

Du kan lasai bipacksedeln
om du far dela eller krossa din medicin.

Tabletter far man oftast dela.
Men kapslar far man oftast inte dela eller krossa.

Det finns ocksa tabletter som man

inte far dela eller krossa.

Om du delar eller krossar de har tabletterna

kan det frigdras for stora doser av lakemedlet ur dem
pa en gang.

Da kan lakemedlet ocksé verka pé fel stalle i kroppen
eller verka pa ett skadligt satt.

Nationella natverket for lLakemedelsinformation

Lakemedelstabletter som man oftast inte far dela
eller krossa:

e langtidsverkande det vill sdga depottabletter
och depotkapslar,

e enterotabletter och enterokapslar,
alltsa sddana som tas upp i tarmen,

e resoribletter, alltsd sddana som placeras
under tungan.

Du kan alltid fraga rad av personalen inom hélso- och sjukvarden
eller pd apoteket om du ar osaker.

'~ g

./ Iﬁ( g
Q‘K@s

Det finns olika sorters tabletter och kapslar.

Du kan lidsa i bipacksedeln om din medicin &r en sddan som man
far dela eller krossa.

Bild: Canva.
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5. Vilka hjalpmedel finns for att ta mediciner?

Det finns hjalpmedel som kan goéra det lattare
att ta mediciner.

Har ar exempel pa olika hjalpmedel:

e endosett, alltsa ett hjalpmedel
for att dela in mediciner i ratt portioner for varje dag
e tablettdelare
e tablettkrossare
e dropphjalp forogondroppar
e hjalp for att 6ppna skruvkorkar och skruvlock
e lakemedelspaminnare, till exempel som en app
i mobilen

En dosett.
Bild: Canva.

Nationella nitverket for lakemedelsinformation

Om du tar manga olika lakemedel
kan du ha nytta av en dosett.

Du kan dela in lakemedlen for en vecka
i fardiga portioner i dosetten.

Dosetten ar bra ocksad om du har svart
att komma ihag att ta dina mediciner.

Du kan ha en lapp bredvid dosetten

dar det star vilka andra lakemedel du ska ta
om du har sadana lakemedel

som inte gar att lagga i dosetten.

Du kan fraga mer om hjalpmedel pa apoteket
eller av personalen inom halso- och sjukvarden.

En tablettdelare.
Bild: Canva.
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6. Doser fran apoteket

Du kan fa lakemedel fran apoteket

som en maskin packar fardigt i lampliga doser.
Det har kallas maskinell dosdispensering.

D4 packas medicinerna fardigt i sma plastpasar.
| varje pase finns de lakemedel som en person
ska ta pa en gang.

Bara mediciner som ska tas regelbundet
passar for dosdispensering.

Apoteket ger oftast ut de har pasarna

sd att medicinerna racker for tva veckor.
Apoteket skriver ditt namn, lakemedlens namn
och lakemedlens styrka pa pasen.

Pa pasen star ocksa nar du ska ta medicinerna.

Mediciner i dospasar.
Bild: Canva.

Nationella nitverket for lakemedelsinformation

Innan du kan fa dosdispensering

sa kontrollerar en farmaceut medicineringen.
Farmaceuten ar en expert pa lakemedel

och arbetar pa apoteket.

Farmaceuten kontrollerar att lakemedlen passar ihop
och att du inte har manga mediciner for samma sak.

7. Om du glommer att ta din medicin
eller tar for mycket medicin

Om du glommer att ta ditt lakemedel
vid ratt tid

eller om du till exempel kraks upp det
sa ska du lasa bipacksedeln.

Dar star vad du ska gora.

Las bipacksedeln ocksa om du tar for mycket
av ditt lLakemedel.

Du kan ocksa fraga personalen pa apoteket
eller personalen inom halso- och sjukvarden
eller ringa giftinformationscentralen

om du har tagit for mycket medicin.

Telefonnumret till giftinformationscentralen ar
0800 147 111. Det ar gratis att ringa dit.
Giftinformationscentralen ar alltid 6ppen.

Du kan ringa dit nar som helst, ocksa pa natten.

Anvand aldrig receptlakemedel
som lakaren har skrivit ut 4t en annan person.
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Ge inte heller dina egna receptldkemedel
at ndgon annan.

8. Gor en lakemedelslista

En lakemedelslista ar en lista pa alla lakemedel
som du anvander.

En lAkemedelslista ar bra att ha
nar du diskuterar din vard med vardpersonal
eller nar ni planerar vilka lakemedel du ska anvanda.

Skriv ner alla dina lakemedel pa listan.

Skriv lakemedlets namn, och hur stor dos du tar.
Skriv ocksa for vilken sjukdom du tar medicinen.
Fraga pa apoteket eller inom social- och halsovarden

om du inte vet varfor du anvander ett visst lakemedel.

Du kan skriva din lakemedelslista pa papper

eller ha en elektronisk lista pa datorn eller i telefonen.

Du kan be om att f4 en modell for en lakemedelslista
fran apoteket eller halsovarden
eller skriva ut en fran natet.

Nationella natverket for lLakemedelsinformation

Skriv ner alla dina receptlakemedel,
alla lakemedel utan recept

och alla kosttillskott som du anvander,
till exempel vitaminer.

e Skriv ocksa ner de vacciner som du har fatt pa listan
och om du ar allergisk mot nagot lakemedel.
e Skriv alltid pa listan om det ar nagot som andrar
i din medicinering.
Ha listan med dig och beratta at dina familjemedlemmar
att du har en ldkemedelslista.
e Tamed listan nar du besdker en lakare
och be lakaren kontrollera listan.

Du kan be om hjalp med att gora listan pa apoteket
eller av personalen inom halso- och sjukvarden.

Med hjalp av lakemedelslistan ser du sjalv

vilka lakemedel du anvander.

Listan ar ocksa till nytta hos lakaren, sjukskotaren
och nar du besoker apoteket.

Med hjalp av listan ser personalen inom varden
enkelt vilka lakemedel du anvander.

Du kan hitta en modell for lakemedelslista
pa Finlands Apotekareférbunds webbplats:
Laakityslista - Apteekki.
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https://www.apteekki.fi/apteekki-palvelut/laakityslista-2.html
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Webbsidan ar pa finska men en lakemedelslista
som du kan skriva ut finns ocksa péa svenska.
Sidan ar inte lattlast.

9. Folj med hur din lakemedelsbehandling lyckas

Ibland kan man kénna sjalv

att lakemedelsbehandlingen lyckas,

nar man borjar ma battre eller symptomen férsvinner.
fta behovs det anda olika prover

for att se om behandlingen fungerar.
Uppfdljningen av hur bra behandlingen lyckas
beror dven pa vilken sorts sjukdom du har.
Lakaren berattar for dig vad malet med
lAkemedelsbehandlingen ar.

Fraga lakaren vad malet med behandlingen ar
om du ar osaker.

Man kan fa veta om lakemedelsbehandlingen lyckas
till exempel:

e genom att man blir frisk eller symptomen minskar,
e resultaten fran laboratorieprov blir battre,
e anfall minskar eller forsvinner helt.

Nationella natverket for lLakemedelsinformation
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Lakemedel kan ocksa ge biverkningar,

alltsa problem som uppstar pa grund av medicinen

eller det kan bli problem med att anvanda lakemedlet hemma.
Kontakta halsovarden eller apoteket:

e om ldkemedletinte hjalper,
e om du far biverkningar,
alltsa skadliga effekter av medicinen
e omdet ar svart for dig att anvanda lakemedlet.

Du kan be att din lakare eller personalen pa apoteket
gor en helhetsbeddmning av din lakemedelsbehandling.

Da kontrollerar lakaren eller personalen pd apoteket
att dina lakemedel passar ihop

och att du inte anvdnder onddiga lakemedel

eller lakemedel som overlappar varandra.

Andringar i din lakemedelsbehandling

gors alltid tillsammans med din lakare.

Det finns en blankett som du kan anvanda

for att fundera pa om din lakemedelsbehandling
fungerar bra eller inte.

Blanketten kallas for LOTTA.

Det finns ocksa en minneslista som du kan anvanda.

e Laddaner LOTTA-checklistan i pdf-format har.
e | adda ner minneslista for mottagningsbesok i pdf-format har.

Minneslistan ar inte lattlast.


https://fimea.fi/documents/147152901/159450947/Lotta_kyselylomake_SV.pdf/a80ce7ea-7cd7-00a2-b7bd-18c537e04f60?t=1707131130000
https://fimea.fi/documents/147152901/208122169/Minneslista%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelsanv%C3%A4ndares%20mottagningsbes%C3%B6k.pdf/8eb1a224-3f16-d500-7da9-7b0b754c9127?t=1741264130035
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10. Att avsluta en lakemedelsbehandling

Ibland behover du och din léakare fundera pa

att avsluta din lakemedelsbehandling.

Det kan bero pa att du har blivit frisk fran sjukdomen
eller att symptomen har férsvunnit

eller pa att du far biverkningar av medicinen.

Ibland avslutas lakemedelsbehandlingen

for att medicinen inte langre hjalper.

En del ldkemedel kan man bara sluta anvanda direkt.
Men det finns manga lakemedel

som man maste trappa ner stegyvis.

D4a minskar man mangden lakemedel

som man anvander lite i taget.

Mediciner som man maste minska lite i taget

ar ofta sddana som kan ge abstinenssymptom.

Avbryt aldrig anvdandningen av ett lakemedel

innan du diskuterat med lakaren.

Lakaren sager hur du ska gora for att sluta anvdnda
lakemedlet pa ett sdkert satt.

Om du undrar ifall du behéver anvanda en viss medicin
sa ska du fraga lakaren.
Beratta for lakaren om det ar nagot du oroar dig for

Nationella natverket for lLakemedelsinformation
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nar det galler att sluta anvanda lakemedlet.
Folj med hur du mar efter att du har slutat anvanda lakemedlet.

11. Forvara lakemedel ratt

Det ar viktigt att forvara lakemedel ratt
sa att de behaller sin effekt och ar sakra
fram till den sista anvandningsdagen.

Anvisningar for hur man ska forvara lakemedlen finns
pa lakemedelsforpackningens sida och i bipacksedeln.

e Oftast forvarar man lakemedel i rumstemperatur:
18-25 celsiusgrader.

e Vissaldkemedel ska forvaras i kylskap: +2...+8 celsiusgrader.

e Om detinte star ndgot sarskilt pa forpackningen
eller i bipacksedeln om hur lakemedlet ska forvaras
sa kan man ha det i rumstemperatur.

Det ar bast att ha lakemedel i ett last lakemedelsskap
Lakemedelsskap kan ocksa kallas medicinskap.
Lakemedelsskapet ska inte vara i ett fuktigt utrymme.

Fukt och varme kan sanka ldkemedlets effekt och sakerhet.

Ibland ska lakemedlet anvandas till exempel inom 4 veckor
eller ett halvt ar fran att forpackningen éppnats.

D& ar det bra att skriva pa paketet vilket datum

du har 6ppnat forpackningen

Du kan fraga pa apoteket om hur du ska forvara ditt lakemedel.
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12. Vad ska man gora med gamla
eller onodiga mediciner?

‘ Anvand inte mediciner eller lAkemedel som har blivit gamla.

Pa forpackningen star nar lakemedlet gar ut,
alltsa blir for gammalt.

Det kan sta till exempel

”Utg. dat. 12-2028” eller "EXP 12-2028".

De betyder att du kan anvanda lakemedlet
fram till slutet av december 2028.

For lakemedel som har blivit for gamla
till apoteket for att forstoras.
For ocksa lakemedel som du inte har anvant till apoteket.

Man far inte slanga lakemedel i soporna
ochinte halla utdem i avloppet.
Lakemedel ar farligt avfall

och man maste ta dem till apoteket

sa att de kan forstoras pa ratt satt.

For alla gamla lakemedel till apoteket.

Ett lakemedelsskap med las. Det &r gratis att fora gamla lakemedel till apoteket.
Bild: Gettylmages/IPGGutenbergUKLtd. Lamna tillbaka kvicksilvertermometrar
och lakemedel som innehaller jod

skilt frAn andra lakemedel.

Nationella natverket for lLakemedelsinformation
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For de har till apoteket:

e Tabletter, kapslar och flytande mediciner.

e Injektionsnalar och sprutor.
Packa nalarna och sprutornaien ask
av hard plast.

e Cancermediciner och jodprodukter och gamla
febertermometrar som innehaller kvicksilver.

De har ska inte till apoteket:

e Tomma medicinforpackningar.

e Hygienprodukter och kosmetika.

e Hudkramer och kosttillskott

e Elektronik, till exempel blodtrycksmatare,
batterier och digitala febertermometrar.

Las mera pa Fimeas webbplats:
Forstoring av ldkemedel - Fimea
Sidan ar inte lattlast.

Nationella natverket for lLakemedelsinformation
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13. Om du behover akut hjalp
| en nodsituation ska du kontakta det allmanna nodnumret 112.

e Omdetinte aren nodsituation men dnda problem
med halsan kan du ringa Jourhjalpen
pa telefonnummer: 116 117.
Samtalet ar gratis.
Jourhjalpen fungerar inte p& Aland.

e Giftinformationscentralen ar 6ppen dygnet runt.
Telefonnummer: 0800 147 111.
Samtalet ar gratis.

Det allmanna nodnumret i Finland ar 112.


https://fimea.fi/sv/for_allmanhet/ratt_anvandning_av_lakemedel/forstoring_av_lakemedel
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14. Palitlig information om lakemedel

| féorpackningen och i bipacksedeln finns
alltid information om lakemedlet.

Du kan ocksa alltid fraga lakaren

eller apotekspersonalen om lakemedlet.

Du kan ocksa fraga om lakemedlet i olika telefontjanster,
dar halso- och sjukvardspersonal svarar pa fragor.

Har ar exempel pa sadana tjanster:

e Universitetsapotekets lakemedelsradgivning och kundtjanst
dar man kan stalla fragor om lakemedel,
Telefonnumer: 0300 20200.
Samtalet kostar 0,85 euro per minut.
Du betalar ocksa lokalnatsavgift eller mobilsamtalsavgift.
Om du ar stamkund hos Universitetsapoteket kan du
anvanda deras chat-tjanst.
Chat-tjansten finns pa Universitetsapotekets webbplats
eller i Universitetsapotekets app.

e Tjansten teratologisk information ger information
om anvandningen av ldkemedel under graviditeten.
Telefonnummer: 09 4717 6500.
Tjansten ar 6ppen under vardagar 9-13.
Samtalet kostar lika mycket som ett vanligt telefonsamtal.

Nationella natverket for lLakemedelsinformation
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Bra information om lakemedel finns ocksa pa internet:

e Terveyskirjasto.fi

Information om sjukvard och lakemedelsbehandling.
Sidan ar pa finska.
Webbplatsen ar inte lattlast.

e Patientversionerna for God medicinsk praxis

Sidan ar inte lattlast.
o Apteekki.fi
Rad for egenvard,
information om lakemedelspriser och apotekstjanster
samt ett underlag for sammanstallningen av en
lAkemedelslista.
Sidan ar pa finska.
Sidan ar inte lattlast.
e | aakeinfo.fi
Lakemedlens officiella bipacksedlar
som ar godkanda av myndigheterna.
Sidan ar inte lattlast.
e | aakeopas Terveyskirjasto
Information om lAkemedel.
Sidan ar pa finska.
o Kela.fi, FPA, Ersattning for lakemedel
Lattlast information om lAkemedelsersattningar.
o Kela.fi, FPA, Soktjansten for lakemedel
Information om vad olika lAkemedel kostar och om man kan
fa ersattning for dem.
Sidan ar inte lattlast.


https://www.terveyskirjasto.fi/
https://www.kaypahoito.fi/sv/for-patienter
https://www.apteekki.fi/
https://laakeinfo.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/sisalto/laakeopas
https://www.kela.fi/web/lattlast/ersattning-for-lakemedel
https://asiointi.kela.fi/laakekys_app/LaakekysApplication?kieli=sv

Anvisningar for trygg ldkemedelsbehandling

e Fimea, Ratt anvandning av lakemedel

Information om hur man anvander lakemedel pa ratt satt.

Sidan ar inte lattlast.
e |ikemedel och deras olika anvdndningsdndamal - Terve

koululainen
En webbplats med information om lAkemedel.
Sidan ar inte lattlast.

e | akemedelshuset

Information om lakemedel och hur man ska anvanda

lakemedel ratt och vad man ska gora om det blir problem.

Sidan ar inte lattlast.

Nationella natverket for lLakemedelsinformation
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https://fimea.fi/sv/for_allmanhet/ratt_anvandning_av_lakemedel
https://fimea.fi/sv/for_allmanhet/ratt_anvandning_av_lakemedel
https://tervekoululainen.fi/sv/lakemedelsfostran/lakemedelsfostran-i-hogstadiet/lakemedel-och-deras-olika-anvandningsandamal/
https://tervekoululainen.fi/sv/lakemedelsfostran/lakemedelsfostran-i-hogstadiet/lakemedel-och-deras-olika-anvandningsandamal/
https://www.terveyskyla.fi/sv/lakemedelshuset
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Del 2: Lakemedelsersattningar och
apoteksbesok

15. Du kan fa ersattning for lakemedel som en lakare
har ordinerat

FPA betalar ersattning for vissa lakemedel,
kosttillskott och hudkramer

som du har fatt recept for av en lakare.

FPA:s lakemedelsersattning fungerar sa

att apoteket drar av en del av lakemedlets pris.
FPA betalar den delen och du betalar sjalv resten.
Du far oftast ersattningen direkt pa apoteket.

Hur mycket erséattning du far beror pa lakemedlet

och sjukdomen.

Lakemedlet kan ge ratt till grundersattning

eller specialersattning.

For att fa specialersattning behover du ett B-utlatande
som ar utskrivet av en lakare.

Du maste skicka eller fora B-utlatandet till FPA.

For att fa grundersattning sa behovs inget B-utlatande.
Ta alltid med ditt FPA kort till apoteket
eller en patientanvisning som din l&kare har skrivit ut.

Nationella natverket for lLakemedelsinformation

16. Vad betyder initialsjalvrisk?

For lakemedelsersattningarna finns

en initialsjalvrisk som galler ett kalenderar i taget.
Initialsjalvrisk betyder att du betalar fullt pris

for dina lakemedel i borjan av aret,

tills initialsjalvrisken ar uppfylld.

Efter det borjar du fa FPA ersattning for dina lakemedel.

Ar 2026 ar initialsjalvrisken 70,33 euro.
Summan kan andras néasta ar.

Man bdrjar betala initialsjalvrisk

frdn och med det &r da man fyller 19 ar.

Man far inte ersattning for alla lakemedel.

Du kan fradga mera om lakemedelsersattningar pa apoteket.
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17. Hur ofta kan du ta ut lakemedel med ersattning fran
apoteket?

Apoteket raknar ut hur manga lakemedelsférpackningar

som FPA ersatter pa en gang.

Du far mer medicin fran apoteket forst sedan nar du har anvant
nastan all den medicin du har tagit ut.

Du kan kdpa lakemedel som ersatts:

e 3veckor, alltsd 21 dagar innan lakemedlet tar slut,
om du senast kopte en mangd
som racker for tre manaders behandling.

e 2veckor, alltsa 14 dagar innan lakemedlet tar slut,

du senast kdpte en mangd som racker
for 2 manaders behandling.
e Envecka, alltsad 7 dagar innan lakemedlet tar slut,
om du senast kdpte en mangd som racker
for en manads behandling eller mindre.

Nationella natverket for lLakemedelsinformation
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18. Vad betyder takbelopp?

Takbelopp ar den summa som du hdgst betalar

for dina lakemedel under ett kalenderar.

Bara sddana lakemedel som du kan fa FPA ersattning for
raknas med i takbeloppet.

Ar 2026 ar takbeloppet 636,12 euro.
Initialsjalvrisken pa 70,33 raknas med i takbeloppet.

Nar takbeloppet dverstigs

betalar du under resten av aret bara 2,50 euro

for varje lakemedel som du far FPA-ersattning for.

Du betalar 2,50 euro varje gang du koper ett lakemedel.

FPA foljer att takbeloppet uppfylls.

Nar takbeloppet dverstigs

sa far apoteket meddelande om det av FPA.
Pa det sattet far du ratt ersattning

nar du kdper dina mediciner.
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Hur stor ar Lt UG HE EETE G E
Kostnadstak

_h

Initialsjdlvrisk Ldkemedelsersdttning Tilliggsersdttning
Forst ska du sjalv betala g Nar du har betalat hela initialsjalvrisken Takbeloppet for
upp till 70 euro . far du ersattning for dina ldkemedel. . lakemedelskostnader
for dina lakemedel. : Apoteket drar av ersattningen :aré36euroiar
Det har kallas initialsjalvrisk. : direkt fran lakemedlets pris. * Om du betalat mer
Initialsjdlvrisken galler inte Hur stor ersattningen &r beror pa . foor dina lakemedel
barn och unga. . lakemedlet och sjukdomen. far du tillagegsersattning.
¢ Resten av lakemedlets pris betalar du sjdlv. : Tillaggsersattningen ar 100 %.
Den hbgre specialersattningen : Du betalar dnda
ar 100 %. ¢ sjdlvrisken 2,50 euro.

Du betalar dnda sjalvrisken 4,50 euro.

GRUND- LAGRE HOGRE
ERSATTNING SPECIAL- SPECIAL- :
ERSATTNING ERS.?‘-lTTNING

[ ]
Ersdttningen for
ldkemedlet 0% 40 % 65 % 100 %

Du betalar 100 % ; 60 % 35 % 4,50 € . 2,50€

Grafik: FPA

Bild: FPA:s likemedelsersattning.
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19. Det gar att byta ut ett lakemedel mot ett billigare

Apoteket maste erbjuda dig det billigaste lakemedlet
som de har av en viss sort.

Du far sjalv valja om du vill kdpa precis det lakemedel
som lakaren har skrivit ut recept pa

eller ett lite billigare motsvarande lakemedel

som apoteket erbjuder.

Det ar tryggt att byta ut ett lakemedel

till det som apoteket erbjuder.

Apoteket far bara erbjuda utbytbara lakemedel.
Utbytbara lakemedel innehaller en lika stor méangd
av samma aktiva @mne och ar lika effektiva.

Du far saga nej till lLakemedelsutbyte

men da betalar du sjalv skillnaden i priset
mellan de bada lakemedlen.

Den extra skillnaden ingar inte i initialsjalvrisken
eller takbeloppet.

Lakaren som skriver ut lakemedlet kan forbjuda utbyte
av medicinska eller behandlingsrelaterade skal.
Da far du ersattning for lakemedlets hela pris.

Nationella natverket for lLakemedelsinformation

20. Du ser dina halsouppgifter i MittKanta

MittKanta ar medborgarnas webbtjanst.

Dar ser du information som vardpersonalen har skrivit
om dig och dina lakemedel.

Du kan ocksa be om att fa lakemedelsrecept fornyade
via MittKanta.

| MittKanta ser du:

e Lakemedel som lakare har ordinerat at dig.
e Anteckningar som galler din behandling.
e Laboratorieundersdkningar och rontgenundersokningar.

Du kan logga in i MittKanta pa adressen kanta.fi

Du behover stark identifiering for att logga in
i tjdnsten MittKanta.

Det betyder att du behdver mobilcertifikat
eller bankkoder for att logga in i tjansten.
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21. Hur kan ndgon annan skota dina apoteksarenden?

En annan person kan ta ut dina lakemedel pa apoteket.
Personen maste ha med sig

patientanvisningen for ditt recept eller ditt FPA-kort.
Det gar ocksa om du har gett personen

som tar ut lakemedlet en elektronisk fullmakt

for apoteksbesok i webbtjansten Suomi.fi.

Personen maste veta

vilket lakemedel hen ska kdpa.

Om personen skoter dina arenden med fullmakt
maste hen dessutom kunna din personbeteckning.

Om en annan person skoter dina receptarenden i apoteket
sa behover hen ha en elektronisk fullmakt for apoteksbesok,
som har gjorts via webbtjansten Suomi.fi

Nationella natverket for lLakemedelsinformation

Om du ger fullmakt &t en annan person sa kan den personen

e tareda pavilka lakemedel du har,
e be omen sammanfattning av vilka ldkemedel du har,
e be om attdinarecept ogiltigforklaras
om du inte behdver dem langre,
e be attdinarecept fornyas.

Fullmakten kan ocksé vara en skriftlig fullmakt som man far
till exempel hos FPA eller hos halsovarden.

Om du arvardnadshavare for ett minderarigt barn
sa kan du skota barnets receptarenden

pa apoteket och inom halso- och sjukvarden

om barnet inte har forbjudit det.

Har kommer du till tjadnsten Suomi.fi:
Fullmakter - Suomi.fi.
Sidan ar inte lattlast.
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https://www.suomi.fi/fullmakter
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Forfattarna .

Denna broschyr ar sammanstalld i arbetsgruppen
”Utveckling av lakemedelsinformation for
lakemedelsanvandarna”

inom Nationella natverket for lAkemedelsinformation.

Broschyren har sammanstallts ar 2019 av:

e Katri Hdmeen-Anttila, forsknings- och utvecklingschef, U
Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet
Fimea
¢ Annika Koivisto, sakkunnigprovisor,
Finlands Apotekareforbund rf
e Tarja Pajunen, specialsakkunnig,
SOSTE Finlands social och halsa rf °
e Heidi Suolanko, narstdendevardare,
erfarenhetsexpert inom narstaendevard
Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry
e Hannu Koivula, erfarenhetsexpert inom narstaendevard,
Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry.

Broschyren har uppdaterats 9.1.2026 av:

e Satu Mustonen, specialsakkunnig,
Andningsforbundet rf
e Tarja Pajunen, sakkunnig,

Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry

Nationella natverket for lLakemedelsinformation
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Laura Tuominen-Lozi¢,
social- och halsopolitisk sakunnig,

Diabetesforbundet i Finland rf.

Lankar till olika kallor som namnsii
broschyren

Kontrollista for lyckad medicinering.

Atta fragor som du kan anvéanda for att se om din
medicinering fungerar:
https://fimea.fi/documents/147152901/159450947/L otta_ky
selylomake_SV.pdf/a80ce7ea-7cd7-00a2-b7bd-
18¢537e04f60?t=1707131130000.
Lakemedelsinformationsverkets material,

bland annat en minneslista som du kan ta med
till LAkarens mottagning:
https://fimea.fi/sv/utveckling/lakemedelsinformation/lakeme

delsinformation-av-hog-kvalitet.

Sidan ar inte lattlast.

Webbplatsen Terveyskirjasto

som uppratthalls av Finska Lakarforeningen Duodecim.
Pa webbplatsen finns artiklar om vard av sjukdomar
och om lakemedelsvard:

www.terveyskirjasto.fi.

Webbplatsen ar pa finska.

Webbplatsen ar inte lattlast.



https://fimea.fi/documents/147152901/159450947/Lotta_kyselylomake_SV.pdf/a80ce7ea-7cd7-00a2-b7bd-18c537e04f60?t=1707131130000
https://fimea.fi/documents/147152901/159450947/Lotta_kyselylomake_SV.pdf/a80ce7ea-7cd7-00a2-b7bd-18c537e04f60?t=1707131130000
https://fimea.fi/documents/147152901/159450947/Lotta_kyselylomake_SV.pdf/a80ce7ea-7cd7-00a2-b7bd-18c537e04f60?t=1707131130000
https://fimea.fi/sv/utveckling/lakemedelsinformation/lakemedelsinformation-av-hog-kvalitet
https://fimea.fi/sv/utveckling/lakemedelsinformation/lakemedelsinformation-av-hog-kvalitet
http://www.terveyskirjasto.fi/
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Patientversionerna for God medicinsk praxis:
https://www.kaypahoito.fi/sv/for-patienter.

Sidan ar inte lattlast.

Webbplatsen Apteekki.fi,

som uppratthalls av Finlands Apotekarforbund.

Har finns rad for egenvard,

information om lakemedelspriser och apotekstjanster
samt ett underlag for sammanstallningen

av en lakemedelslista:

https://www.apteekki.fi/.

Sidan ar pa finska.

Webbplatsen ar inte lattlast.

Laakeopas Terveyskirjasto,

en lakemedelsguide som uppratthalls av

Pharmaca Health Intelligence Oy,

information om lakemedel:
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_teos=

far.

Sidan ar pa finska.

Webbplatsen ar inte lattlast.

FPA:s lattlasta webbsida dar det finns information

om lakemedelsersattningar:
https://www.kela.fi/web/lattlast/ersattning-for-lakemedel.

FPA:s soktjanst for lakemedel.
Information om vad olika lakemedel kostar och om man kan
fa ersattning for dem.

Nationella natverket for lLakemedelsinformation
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https://asiointi.kela.fi/laakekys_app/LaakekysApplication?ki
eli=sv.

Sidan ar inte lattlast.

Fimeas webbsida som innehaller information

om att anvanda lakemedel pa ratt satt.
https://fimea.fi/sv/for_allmanhet/ratt_anvandning_av_lakem

edel.

Sidan ar inte lattlast.

Webbplatsen Frisk skolelev.

En webbplats med information om lakemedel.

Webbplatsen har skapats av Sakerhets- och
utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea

och uppratthalls av UKK-institutet.
https://tervekoululainen.fi/sv/lakemedelsfostran/lakemedels

fostransamarbete/.

Webbplatsen ar inte lattlast.

Webbplatsen Lakemedelshuset som ar en del av
Webbplatsen Halsobyn.

Halsobyn ar en offentlig webbtjanst som utvecklats
av de finldndska universitetssjukhusen.

Har finns information om lakemedel

och hur man ska anvanda lakemedel ratt

och vad man ska géra om det blir problem.
https://www.terveyskyla.fi/sv/lakemedelshuset.
Webbplatsen ar inte lattlast.

Webbtjansten Suomi.fi.

Via den kan du ge fullmakt at en annan person
att skdta dina apoteksarenden.


https://www.kaypahoito.fi/sv/for-patienter
https://www.apteekki.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_teos=far
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_teos=far
https://www.kela.fi/web/lattlast/ersattning-for-lakemedel
https://asiointi.kela.fi/laakekys_app/LaakekysApplication?kieli=sv
https://asiointi.kela.fi/laakekys_app/LaakekysApplication?kieli=sv
https://fimea.fi/sv/for_allmanhet/ratt_anvandning_av_lakemedel
https://fimea.fi/sv/for_allmanhet/ratt_anvandning_av_lakemedel
https://tervekoululainen.fi/sv/lakemedelsfostran/lakemedelsfostransamarbete/
https://tervekoululainen.fi/sv/lakemedelsfostran/lakemedelsfostransamarbete/
https://www.terveyskyla.fi/sv/lakemedelshuset
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https://www.suomi.fi/fullmakter.
Tjansten ar inte lattlast.
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